VERWUZING

Vaak komen ouders bij de kinderfysiotherapeut op advies van het
consultatiebureau, school, of een arts. Maar ouders kunnen ook recht-
streeks komen als ze zich zorgen maken over (de ontwikkeling van) de
motoriek van het kind.

Er is geen verwijzing nodig voor kinderfysiotherapie. Vergoeding van de
behandelingen loopt via de zorgverzekering. Het aantal is afhankelijk van de
polis; dit dient door ouders zelf nagekeken te worden.

Voor een chronische verwijzing (langdurige behandeling), is vaak wel een
verwijzing nodig van een arts of specialist. Dit verschilt per zorgverzekeraar.

Kinderfysiotherapie kan ondersteuning geven bij:

- Motorische ontwikkelingsachterstand

- Houdings- en bewegings problemen:
dysbalans tussen spierkracht en lengtegroei

- Tenen lopers

- Neurologische aandoeningen

- Orthopedische aandoeningen zoals heupdysplasie, status na breuken,
klompvoetjes, scoliose/ kyfose

- Ademhalingsproblemen t.g.v. COPD, cistic fybrosis

- Reuma bij kinderen

- Syndromen a.g.v. genetische defecten

- Hoofdpijn, spannings- en hyperventilatie klachten

- Conditie en ademhalingsproblemen bij zwaarlijvigheid

- Incontinentieklachten

- Kinderen met een (complex) meervoudige handicap
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PRAKTIJK VOOR FYSIOTHERAPIE

Fysiotherapie, Manuele therapie, Kinderfysiotherapie, Sportfysiotherapie
Oedeemtherapie, Ontspanningstherapie, Oncologiefysiotherapie
Geriatriefysiotherapie, Dry needling
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WAAROM KINDERFYSIOTHERAPIE?

Kinderen leren spelenderwijs bewegen en ontwikkelen zo hun zintuigen en
motoriek. Meestal gaat dat goed en bijna ongemerkt. Maar bij sommige
kinderen duurt het langer of wijkt de ontwikkeling af van wat gebruikelijk is.
Vaak is een zetje in de rug voldoende, maar een aandoening aan zintuigen,
organen, het zenuwstelsel of het houdings- en bewegingsapparaat kan ook
de onderliggende oorzaak zijn.

Deze kinderen doen te weinig of verkeerde motorische ervaring op en
hebben meer oefening nodig om een bepaalde vaardigheid onder de knie te
krijgen of moeten leren met minder mogelijkheden zo optimaal mogelijk te
functioneren.

Al deze kinderen kunnen baat hebben bij een behandeling door een
kinderfysiotherapeut.

De therapeut observeert, onderzoekt en behandelt, maar geeft ook voor-
lichting en advies. Indien nodig vindt er overleg plaats met andere disciplines,
zoals een arts, leerkracht, logopedist of ergotherapeut. Behandelingen
worden na een evaluatie gerapporteerd aan de verwijzer.

VOOR WIE?

Baby's: prematuur geboren kindjes, huilbaby's, baby's met te veel- of juist te
weinig spierspanning, met een voorkeurshouding/asymmetrie, baby's met
een vertraagde motorische ontwikkeling, met een aangeboren afwijking
(aangeboren syndromen of hersenbeschadigingen), Erbse parese, etc.

Peuters: kinderen met een vertraagde motorische ontwikkeling, angstig/
onzeker bewegende kinderen (houterige motoriek), kinderen die veelvuldig
vallen of (te) laat gaan lopen.

Kleuters: kinderen die op school uitvallen met de gymles, houterig bewegen,
veel struikelen of problemen hebben met de fijne (hand)motoriek, kinderen
met problemen in aandacht/concentratie of moeite hebben met de
verwerking van de verschillende zintuiglijke prikkels.

Basisschool: kinderen met een motorische achterstand, moeite met even-
wicht of oog- hand codrdinatie, geen duidelijke ontwikkeling van links- of
rechts handigheid, houdingsproblemen, schrijfproblemen, ADHD-kenmer-
ken, problemen met de verwerking van de verschillende zintuiglijke prikkels of
revalidatie na bv een botbreuk.

Adolescenten: Tieners met problemen met houding, oog- handcooérdinatie,
schrijven, zwaarlijvigheid, ademhalings-/hyperventilatieklachten, slechte
conditie.

WAAR?

Bij de hele jonge kinderen (0-2 jaar), zieke kinderen, tijdelijk bedlegerige
kinderen en kinderen met een ernstig meervoudige beperking heeft
behandeling aan huis de voorkeur. De omgeving is vertrouwd en er is direct
contact tussen therapeut, ouders enkind.

Andere kinderen hebben meer behoefte aan bewegingsruimte, waardoor
behandeling in de praktijk praktischer is. Hier zijn materialen aanwezig die de
behandeling aantrekkelijk maken voor het kind. De behandeling wordt zoveel
mogelijk spelenderwijs aangeboden.

DE KINDERFYSIOTHERAPEUT

Na de opleiding tot fysiotherapeut heeft Saskia van der Brug zich gespecia-
liseerd als kinderfysiotherapeut. Zij observeert onder andere het bewegings-
apparaat van kinderen in ontwikkeling en hun bewegend functioneren, in de
leeftijd van O tot 16 jaar.

Omdat elke leeftijd bepaalde motorische kenmerken heeft, is door observatie
van de motoriek of door testen vast te stellen of en hoeveel het kind hierin
andersis als het gemiddelde kind.

Saskia is bekend met deze leeftijdsspecifieke kenmerken, weet afwijkingen te
interpreteren en kan daarom ouders en kind hierin goed begeleiden. Naast de
individuele behandeling van de kinderen is het adviseren van ouders een
belangrijk aspect van de kinderfysiotherapie.



